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Wiasciwe reagowanie na potrzeby
dziecka tworzy wzajemng pozytywnag
wigz, natomiast ignorowanie ich
wywotuje w dziecku zal, a nawet
agresje. W kazdym wypadku bardzo
wazna jest postawa rodzica, zwlaszcza
gdy dziecko szuka punktu odniesienia
dla siebie, wtasnych rol zyciowych w
przysztosci.

Kluczem jest dobra
komunikacja.
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Umiejetnos¢ dobrego komunikowania si¢ z dzieckiem jest dla rodzicow
kluczowym wyzwaniem. Komunikacja jest rozumiana jako proces
przekazywania informacji, postaw, idei, emocji oraz uczu¢. Odbywa si¢
gtownie w sposdb werbalny. Duze znacznie majg rdéwniez niewerbalne
srodki komunikacji takie, jak ekspresja mimiczna, gestykulacja, dotyk, a
nawet milczenie. W relacjach szczegolnie bliskich, jak wiez pomigdzy
rodzicem i dzieckiem, jej duza czg$¢ moze dokonywac sie¢ w

sposob zupelnie nieswiadomy.

Rodzicielstwo moze by¢ szczesliwsze 1 radosniejsze, jesli stworzymy
wi¢z z dzieckiem opartg o zasady prawidtowej komunikacji. I nie ma tu
znaczenia, czy Wasze dziecko dopiero uczy si¢ chodzi¢, czy jest
nastolatkiem — dobra komunikacja to klucz do bliskich relacji,
budowania poczucia wlasnej wartosci dziecka 1 wzajemnego szacunku.
Poznajcie podstawowe zasady dobrej komunikacji, ktore sprawia, ze to
co do tej pory bylo tak trudne stanie si¢ przyjemnoscia i zblizy was do
siebie.



* Rozkazy sg czesto uzywane przez rodzicow, ktorzy
komunikujg si¢ z dzieckiem w sposob autorytarny. Ich
gtownym celem jest sprawowanie kontroli: poprzez
grozby, zadania albo wtasnie rozkazy. Nie chodzi nawet
o to, ze taki rodzic jest agresywny: po prostu
nie§wiadomie namawia dziecko do wyzbycia si¢ uczuc.

_ Tym samym daje mu do zrozumienia, ze jego odczucia

- i nie s3 wazne 1 nie moze ufa¢ swoim emocjom. Jaka jest

N I e konsekwencja? Dziecko czuj¢ si¢ mato wartosciowe 1

niezrozumiane.
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rozkazujmy

* Co mozemy mowi¢ catkiem nieswiadomie?
Komunikacj¢ zabijajg ponizsze zdania:

* ,,Nie badz zty”
 ,,Nic si¢ przeciez nie dzieje, czym si¢ przejmujesz?”

* ,.Nie waz si¢ mowi¢ do mnie tym tonem”




Sluchajmy uwaznie N\

Czesto nie zdajemy sobie sprawy z tego, ile daje po prostu wystuchanie dziecka. Nie musimy mu doradzac, nie musimy
pouczac — wystarczy, ze jesteSmy gotowi, zeby postuchaé, co ma do powiedzenia. Rodzic powinien by¢ po prostu dobrym
stuchaczem. Co to znaczy? Stuchac aktywnie i wktadac¢ w to wysitek. Dziecko zauwazy, jesli go nie stuchamy, mamy mysli
zajete czyms innym albo robimy cos w czasie rozmowy. To moze zamkng¢ droge do porozumienia, bo dziecko poczuje sie
odrzucone.

Jak w takim razie stucha¢ uwaznie? Trzeba pamietac, ze kazdy komunikat to tres¢ i emocje, ktore s za nig ukryte. W
wypowiedzi nie chodzi wiec o sam opis sytuacji, ale o to, jakie uczucia wywotata w dziecku. Moze poczuto sie
skrzywdzone albo urazone przez czyje$ zachowanie, ale nie zdaje sobie z tego sprawy — mozemy mu w tym pomac.
Chodzi o to, zeby zidentyfikowac uczucia dziecka i je wyrazié¢, nazwaé. Nie oceniajac.




» To kolejny problem — kiedy nie przyktadamy wagi
do tego, co mowi nasze dziecko. Jego problem moze
wydawac si¢ nam btahy, ale dla niego taki nie jest.
Rozpacz po stracie ukochanej lalki moze nas
smieszy¢, ale dla dziecka to prawdziwa tragedia.
Gdyby ktos ukradl moje (hipotetyczne) Lamborgini

N i e 1 ustyszatabym, ze nie mam o co ptakac, chyba bym

si¢ zdenerwowala. Mniej wiecej tak czuje nasze
dziecko, kiedy bagatelizujemy jego doswiadczenia,

b ag ateliz Uj my bol, zlosé i zal.

 Jakie jest cz¢ste zdanie, ktore wypowiadaja
bagatelizujacy rodzice?

* ,,0j, nie ptacz juz, nie ma powodu”

., Nic si¢ nie stato”
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* Znacie to uczucie, kiedy zwierzacie si¢ komus, kto nastgpnie
mowi, ze zna doskonate rozwigzanie sytuacji? Niby miat dobre
intencje, ale jednak nie czujemy si¢ z tym dobrze. Dlaczego? Bo
nie czujemy si¢ wystuchani i kto§ mowi nam, co mamy zrobi€ (1
tym samym — co powinnis$my czu¢). Ten typ rodzica poza
ocenianiem 1 pouczaniem czesto neguje ,,niewtasciwe” uczucia.

Taka komunikacja uniemozliwia porozumienie, bo dziecko styszy
co powinno robi¢ i czu¢. Co mozna od niego ustyszec¢?

p O u C Z aJ m y * ,,Nie martw si¢. Przeciez X nie chcial Ci¢ zrani¢”

» Jak mozesz by¢ tak znudzony, przeciez film byt bardzo ciekawy”

Nie




Nie

obwiniajmy

Obwinianie niczego nie
rozwigzuje. Rodzic
obwiniajacy dziecko
sprawia, ze czuje sie ono
mniej wazne i ma
wrazenie, ze to rodzic ma
zawsze racje. Czasem taki
rodzic, zeby wymaoc
postuszenstwo stosuje
sarkazm.

,A nie méwitem?”

Typowe zdania
wypowiadane przez
obwiniajgcego rodzica?

,Co najlepszego zrobites?”




« Komunikacja w okresie, gdy dzieci sg mate jest
kluczowa, poniewaz w czasie dorastania dzieci
zmniejsza sie nadzor rodzicow nad nimi. Gdy
rodzice zaczynajg traci¢ bezposredni wptyw na
bliskie otoczenie dziecka, gdy wazne miejsce
zajmujg koledzy i kolezanki, najbardzie;
skuteczna okazuje sie szczera i otwarta
rozmowa.W momencie, gdy rodzice nie posiedli
zdolnosci rozmawiania z dzieckiem, dajg sie
ztapac¢ w putapke ciggtego mocowania sie z
dzieCmi przy okazywaniu swojej wiadzy
rodzicielskiey.
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KOMUNIKACJA

RODZIC-
DZIECKO
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Skuteczne rodzicielstwo polega na
uswiadomieniu sobie dwaoch faktow:
ze rodzice to istoty ludzkie, ktore
mogg miecC problemy, oraz ze dzieci
to istoty ludzkie, ktore mogg miec
problemy. Efektywne rozwigzywanie
problemow wynika z umiejetnosci
komunikowania sie miedzy soba.
Sztuka porozumiewania sie polega
na : stuchaniu, ekspresji stownej i
wspolnym rozwigzywaniu problemow.
Od tych umiejetnosci zalezy
skuteczne rodzicielstwo.



dziecko ma potrzebe otwartego wyrazania
waznych dla niego uczuc i pragnien. Nie
mozna im zaprzeczac, zawstydzac dziecka,
wypytywac go ani w zaden sposob mu grozic.
Dzieci nie mozna réwniez ignorowac. Jesli nie
zostang wystuchane, ich uczucia nie znikng-
zostang sttumione, wprowadzg w psychice
dziecka zamet lub zaczng przejawiac sie w
formie wsciektosci. W procesie aktywnego
stuchania najwazniejsza jest empatia. Dzieci

czesto nie potrafig wyrazi¢ swoich uczuc, ’

zadaniem rodzicow jest wtasciwe

zidentyfikowanie uczuc dziecka. /
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EKSPRESJA-

Wyrdznia sie kilka podstawowych zasad skutecznej ekspresji w kontakcie z
dzieckiem:

-precyzja;

-nalezy jak najprecyzyjniej komunikowac to, czego chcemy i co czujemy. Dzieci
potrzebujg wyraznie okreslonych granic, wyznaczajgcych przestrzen, w ktorej mogag
bezpiecznie i swobodnie funkcjonowac. Powinny tez zna¢ naturalne konsekwencje
wynikajgce z przekroczenia tych granic. Rowniez pochwaty powinny by¢ precyzyjne
(mdwigce doktadnie co sie podoba i dlaczego);

-natychmiastowa informacja

-dzieci nalezy nagradzac¢ zaraz po danym wydarzeniu, bowiem im dtuzej czeka sie z

wyrazeniem rekcji, tym mniejszy bedzie ona miata wptyw na zachowanie dziecka;

-nie nalezy osgdzac;

-ze wszystkich komunikatow skierowanych do dziecko powinno wynikac, ze jest ono
osobg kochang, poniewaz oskarzanie, obrazanie i sarkazm dajg dziecku do
zrozumienia, ze nie tylko jego zachowanie jest nie w porzadku, ale réwniez ono
samo;

-spdjnos¢ komunikatow;

—niespojne komunikaty wprowadzajg chaos, wazne jest egzekwowanie ustalonych
wczesniej zasad,;

-odstanianie sie;

-wtajemniczenie dziecka w niektore uczucia i potrzeby rodzicéw sprawia, ze stajg
sie dla dziecka kims realnym, prawdziwg osobg, wowczas granice jakie wyznaczajg
nabierajg sensu dla dziecka.



WSPOLNE
ROZWIAZYWANIE
PROBLEMOW-

celem wspolnego, konsekwentnego
stosowania odpowiednich technik
rozwigzywania problemow jest odkrycie
takiego wyjscia, ktore wszyscy
zainteresowani bedg mogli
zaakceptowac. Wazne jest aby rodzice
rzeczywiscie byli gotowi wspotpracowac
ze swoimi dzieCmi, oraz aby potrafili
przekonac je 0 swojej szczerosci.
Podstawg skutecznego porozumiewania
sie jest wytworzenie atmosfery zaufania,
partnerstwa, poszanowania kazdego z
rozmowcow.



Zabawy dla dzieci |
rodzicow na budowanie
relacjl

« Zabawa ,Pomniki”. Stajecie z dzieckiem
naprzeciwko siebie. Jedno z Was
zamyka oczy, drugie w tym czasie
przybiera dziwng poze. To z
zamknietymi oczami ma za pomocg
dotyku zbadac w jakiej pozie stoi drugie,
a nastepnie odtworzyc jg jak
najdoktadnie;j.




Zabawa
,Szalone
samochody”

« Ustalacie pomiedzy sobg, kto dzis

bedzie kierowca a kto samochodzikiem
(jesli w zabawie biorg udziat 3 osoby
mozna stworzy¢ ciezarowke, albo
autobus. Kierowca stoi za
samochodzikiem i ktadzie rece na
ramionach samochodu. Samochodzik
zamyka oczy i wyciaga rece przed
siebie jako amortyzatory. Kierowca
prowadzi samochdd, raz wolniej raz
szybciej, zatrzymuje sie na swiattach,
przepuszcza inne samochody itp.




Pompowane
brzuszki

Swietna zabawa jesli macie dwojke dzieci!
Dobieracie sie w pary i ustawia pod jedng ze
Scian. Zadanie to przejscie pod druga sciane z
napompowanym balonikiem pomiedzy Wami.
Wygrywa ta para, ktéra najszybciej przeniesie
balonik



Narysuj swojg ztoSc

Siadacie z dzieckiem
naprzeciwko siebie | za pomoca
wszystkich dostepnych wam
kredek mazakow i farbek
rysujecie swojg ztosc. Jak jg
sobie wyobrazacie, jaki ma kolor,
ksztatt. To dobra okazja, zeby
pogadac z dzieckiem o tym kiedy
ZtoSC sie pojawia, kiedy mija, co
je ztosci...
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Stworz kilka karteczek z wyrazami
opisujgcymi jakis stan emocjonalny: ztosc,
radosc smutek, gniew itp. Do pudetka,
worka wrzucacie wszystkie karteczki.
Potem jedno z Was losuje karteczke i ma
za zadanie pokazac drugiemu bez stow o
jaka emocje mu chodzi.

Magiczne

karteczki

I
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Propozycja
dla

rodzicow
starszych
dzieci

Spacer z dzie¢mi

Wspodlne gotowanie

Rodzinne uktadanie puzzli
Wspodlne granie w gry planszowe
Rodzinna wyprawa rowerowa

Wycieczka po okolicy w ramach obcowania z
naturg

Wspodlne sprzgtanie domu

Przynajmniej jeden wspdlny positek
dziennie

Warto spedzi¢ oddzielnie troche czasu z
kazdym dzieckiem

Wspodlne hobby




| iteratura:

« Kevin Steede, 10 bledow popetnianych przez
dobrych rodzicow.

* Adele Faber, Elaine Mazlish, Jak mowic,
zeby dzieci nas stuchalty, jak stuchac, zeby
dzieci do nas mowity.



Dziekujemy za uwage.

& °Q P -

© Can Stock Photo - csp19467827



