Program wychowawczo-profilaktyczny
Szkoty Podstawowej im. por. Zbigniewa Twardego ps. , Trzask”

w Rudzie — Hucie

na lata 2021-2026

»Trzeba dzieciom dac serce, piekno i usmiech, aby nauczyty sie kochac¢ ludzi i wszystko co je
otacza".

Maria Kownacka



MISJA SZKOLY

Uczniowie naszej szkoty majg mozliwo$é rozwoju we wszystkich sferach osobowosci. Przygotowuja
sie do wypetniania obowigzkéw rodzinnych i spotecznych w oparciu o zasady solidarnosci,
demokracji, tolerancji i sprawiedliwosci. Wartosciami nadrzednymi przyjetymi w szkole sg szacunek
dla drugiego cztowieka, odpowiedzialno$é za siebie i innych oraz tworzenie wspdlnoty ucznidw,
nauczycieli i rodzicéw. Wysoki priorytet ma takze profilaktyka i dziatania pomocowe na rzecz
wsparcia psychicznego ucznidw w trakcie i po wygasnieciu pandemii COVID-19.

WIZJA SZKOLY

Jestesmy publiczng szkotg podstawowaq dziatajgcg na rzecz ksztatcenia i wychowania dzieci.
Zgodnie z tym, nasz gtdwny cel to ksztatcenie i wychowanie w duchu DOBRA, PIEKNA | PRAWDY.
Jestesmy bezpieczng i przyjazng dla ucznidw szkota, w ktorej:

e wyréwnujemy szanse edukacyjne poprzez indywidualizacje procesu nauczania i
wychowania;

e stosujemy skuteczne metody pracy dydaktycznej z wykorzystaniem ich
roznorodnych form (metody aktywne, projekty, eksperymenty);

e zapewniamy wszechstronny rozwoj ucznia petnosprawnego i
niepetnosprawnego;

e wspieramy ucznidw w rozpoznawaniu predyspozycji i okre$laniu drogiich dalszej
edukacji;

o ksztattujemy pozytywne postawy spoteczne i przygotowujemy ucznidow do
petnienia réznych rél spotecznych;

e tworzymy zyczliwy i przyjazny klimat;

e zapewniamy uczniom poczucie bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego;

SYLWETKA ABSOLWENTA

Dazeniem naszej szkoty jest przygotowanie uczniéw do efektywnego funkcjonowania w zyciu
spotecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialnosci za wtasny
rozwéj. Uczen konczacy szkote, posiada nastepujgce cechy:

e kieruje sie w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,

e znaistosuje zasady dobrych obyczajéw i kultury bycia,

e szanuje siebie i innych, jest odpowiedzialny za siebie i innych,

e prezentuje aktywng postawe w promowaniu dbatosci o srodowisko naturalne,

e zna historie i kulture wtasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty,



e przestrzega zasad bezpieczeristwa i higieny Zzycia, a takze ochrony przed chorobami
zakaznymi (np. COVID-19),

e znairozumie zasady wspotzycia spotecznego,
e jest tolerancyjny,

e korzysta z rdéinych Zrédet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia i
technologie informatyczne,

e jest ambitny, kreatywny, odwazny, samodzielny,

e posiada wiedze na temat wspdtczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych, podejmuje
odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczeristwo wtasne i innych,

e zna zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji kryzysowej wywotanej epidemia
COVID-19) oraz czynniki chronigce przed zagrozeniami wynikajgcymi z dtugotrwatej izolacji
spotecznej i rezimu sanitarnego),

e rozumie zwigzek miedzy pogorszeniem sie stanu zdrowia psychicznego a podejmowaniem
zachowan ryzykownych i probleméw z tym zwigzanych (np. stosowanie substanc;i
psychoaktywnych, przemocy, uzaleznien bahawioralnych),

e szanuje potrzeby innych i jest chetny do niesienia pomocy,
e jest odporny na niepowodzenia,
e integruje sie z réwiesnikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole,

e inne (wazne z perspektywy przyjetych wartosci oraz celéw wychowawczych i profilaktycznych
szkoty).

ZALOZENIA OGOLNE PROGRAMU

Program wychowawczo — profilaktyczny opracowano na podstawie analizy dokumentacji
wychowawcéw diagnozy potrzeb ucznidw, ankiety przeprowadzonej wsrdd ucznidw, sprawozdan
zespotéw wychowawczych, pedagoga szkolnego, psychologa szkolnego pielegniarki szkolnej
whnioskow i rekomendacji wyptywajgcych z realizacji programu wychowawczego i profilaktycznego
szkoty w latach 2018-2021.

Rok szkolny 2021/2022 to szczegdlny czas dbania o bezpieczeristwo witasne i innych. Pandemia Covid-
19 wymaga od uczniéw, rodzicéw i pracownikéw szkoty zadbania o przestrzeganie procedur
bezpieczenstwa. To réwniez dobry czas na nauke, ze jesteSmy za siebie odpowiedzialni. Nie tylko
chodzi tu o nasze zdrowie , ale réwniez wszelkie zachowania spoteczne w szkole i poza nig. Zadaniem
dla wszystkich realizujgcych program profilaktyczno- wychowawczy bedzie umiejetne motywowanie
sie do systematycznej pracy niezaleznej od jej formy.

W wyniku analizy wymienionych dokumentéw w programie wychowawczo-profilaktycznym na lata
2021- 2026 zawarto dziatania zmierzajgce do poprawy istniejgcego stanu, tj.:

- samooceny ucznidw,

- zachowania ucznidw na zajeciach lekcyjnych, dodatkowych, pozalekcyjnych oraz przerwach
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srodlekeyjnych z zaakcentowaniem tego, ze nie nalezy uzywaé wulgaryzméw w kontaktach
z rowiesnikami, nalezy dbac o kulture swoich wypowiedzi i bra¢ odpowiedzialnos¢ za swoje stowa,

- prawidtowych relacji w klasie i szkole poprzez wspdlnie podejmowane dziatania na ich rzecz,

- proponowania réznych form spedzania czasu wolnego w domu i w szkole z ksztattowaniem
w uczniach poczucia wtasnej wartosci poprzez wskazywanie im korzysci z osiggania celow,

- umiejetnosci kontroli wtasnych emocji,
- Swiadomosci ucznidw w zakresie Srodkéw i zachowan uzalezniajgcych,

- jakosci wypetniania podstawowych obowigzkéw: rodzice- madre pomaganie dziecku, uczniowie —
wzmocnienia w formie podkreslania znaczenia nauki i pracy.

Program wychowawczo-profilaktyczny zostat opracowany na podstawie obowigzujacych aktow
prawnych, uwzglednia podstawowe kierunki polityki oSwiatowe] paistwa — wychowanie do wartosci,
ma na celu wspieranie rozwoju dziecka na pierwszym i kolejnych etapach edukacyjnych, zapewnienie
bezpieczenstwa dziecka w szerokim zakresie, rozwijanie uzdolnien i zainteresowan dzieci,
promowanie zdrowego stylu zycia.

Nasza szkota nosi imie por. Zbigniewa Twardego ps. ,Trzask". Byt on dowddcg batalionu 27
Wotynskiej Dywizji Piechoty Armii Krajowej. Osoba patrona jest zobowigzujgca dla kazdej instytucji,
ktdra nosi jego miano. Pragniemy, aby tak byto rowniez w naszym przypadku. Chcielibysmy, aby
w naszej pracy uwzglednione byly nastepujgce watki zwigzane z osobg patrona:

- patriotyzm i umitowanie ojczyzny,

- odwaga w walce w obronie ojczyzny,

- poszanowanie symboli narodowych,

- kolezenstwo i przyjazn,

- poswiecenie i chec niesienia bezinteresownej pomocy innym.

Powinnoscig wszystkich pracownikéw jest stworzenie uczniom i sobie samym takich warunkéw
przyjaznej pracy, aby panowata tu oparta na zrozumieniu, poszanowaniu i tolerancji atmosfera.
W tym hasle zawiera sie kolejny priorytet — dgzenie do wszechstronnego rozwoju osobowego ucznia
poprzez rozbudzanie zainteresowania $wiatem, ksztatcenie umiejetnosci samodzielnego
rozwigzywania problemdéw, wspieranie w przygotowaniu do uczestnictwa w zyciu rodzinnym,
zawodowym, kulturalnym. Zgodnie z przyjetymi przez nas zasadami:

Uwazamy, ze cztowiek jest najwyzszg wartoscia.

Kazdy cztonek szkolnej spotecznosci ma prawa i obowigzki.

Szanujemy odmiennos¢ pogladdw, opinii i religii.

Dbamy o rozwdj intelektualny, psychiczny, spoteczny, zdrowotny i etyczny.
Popieramy wszelkie dziatania oparte na zasadach partnerskich.

o v s wWwN PP

Stopniowo przygotowujemy do samoksztatcenia i samowychowania, kultywujemy tradycje
regionu i kraju.

N

Dbamy o bezpieczenstwo i zdrowie wtasne i innych osdb.
8. Zapobiegamy dyskryminacji i udzielamy pomocy potrzebujacym.



Podstawa prawna:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze
zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Naroddw Zjednoczonych
z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz. 2215 ze
zm.).

Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1327 ze zm.).
Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1082).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487 ze zm.).

Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz. 852
ze zm.).

Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i
wyrobow tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2018 r. poz. 1446 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2020
r. poz. 1449).

Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej paristwa w roku szkolnym 2021,/2022.

»Wytyczne MEIN, MZ i GIS dla szkdt podstawowych i ponadpodstawowych — tryb petny
stacjonarny” - zbidr zalecern uwzgledniajgcy sytuacje epidemiologiczng, w tym dotyczacych
pomocy psychologicznej w sytuacji kryzysowej wywotanej pandemig COVID-19.

Statut Publicznej Osmioletniej Szkoty Podstawowej Im. Por. Zbigniewa Twardego Ps. , Trzask”
w Rudzie — Hucie.

Ponadto wykorzystano:

Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,Jak wspiera¢ uczniéw po roku epidemii?
Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego” -
sporzadzony na zlecenie MEIN (oparty na wynikach badan wsrdd ucznidow, rodzicow,
nauczycieli w okresie kwiecier 2020 — styczen 2021).

CEL OGOLNY
Najwazniejszym celem wychowawczym szkoty, zgodnie z nowg definicjg wychowania jest:

,Wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze biologicznej, emocjonalne;j,

intelektualnej, duchowej i spotecznej. Powinno byé ono wzmacniane i uzupetniane przez dziatania

z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy, tak aby w przysztosci mogto wypetnia¢ obowiazki rodzinne

i obywatelskie w oparciu o zasady solidarnosci, demokracji, tolerancji, sprawiedliwosci i wolnosci”.
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Dziatalnos¢ wychowawcza w szkole i placdwce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji

zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie

petnej dojrzatosci w sferze:

1)

2)

3)

4)

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci
pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu Zzycia i podejmowanie zachowan
prozdrowotnych, w tym w zakresie przeciwdziatania rozprzestrzenianiu sie epidemii COVID-
19,

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej, osiggniecie
wiasciwego stosunku do Swiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci, odpornosci na
uzaleznienia oraz uksztattowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wiasnego potencjatu,
ksztattowanie sSrodowiska sprzyjajgcego rozwojowi ucznidw, zdrowiu i dobrej kondycji
psychicznej, poszerzanie kompetencji i $wiadomosci znaczenia wsparcia w sytuacji
kryzysowej osdb z najblizszego otoczenia ucznidw (rodzicéw, nauczycieli i wychowawcoéw,
specjalistdw w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikow),

spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym,
opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzordw i norm spotecznych oraz dokonywania
wyboréw, a takze doskonaleniu umiejetnosci wypetniania rél spotecznych, kreowanie postaw
pro spotecznych w sytuacji kryzysowej (np. epidemia COVID-19),

aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia, rozwijanie
poczucia odpowiedzialno$ci spotecznej w sytuacjach kryzysowych zagrazajgcych catemu
spoteczenstwu (np. rozprzestrzenianie sie epidemii COVID-19).

CELE SZCZEGOtOWE

Dziatalnos$¢ wychowawcza obejmuje w szczegdlnosci:

1)

2)

3)

4)

5)

wspotdziatanie catej spotecznosci szkoty na rzecz ksztattowania u uczniow wiedzy,
umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za wtasny
rozwdj nalezg do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu , a decyzje w tym zakresie
podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych,

wspotprace z rodzicami lub opiekunami ucznidow w celu budowania spdjnego systemu
wartosci oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu zycia oraz
zachowan proekologicznych,

wzmacnianie wsrdd ucznidw i wychowankdéw wiezi ze szkotg oraz spotecznoscia lokalna,

ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce, budowanie prawidtowych relacji
rowiesniczych oraz relacji ucznidw i nauczycieli, wychowankdéw i wychowawcdw, a takze
nauczycieli, wychowawcéw i rodzicéw lub opiekunéw, w tym wzmacnianie wiezi z
rowiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,



6)

7)

8)

9)

doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcéw w zakresie budowania podmiotowych
relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupg
ucznidw,

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcéw oraz rodzicéw lub
opiekundw,

ksztattowanie u ucznidw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwosé udziatu w
dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajgcych aktywnemu uczestnictwu ucznidw w zyciu
spotecznym,

przygotowanie uczniéw do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i
Swiatowej,

10) wspieranie edukacji réwiesniczej i programdéw réowiesniczych majacych na celu modelowanie

postaw prozdrowotnych i prospotecznych,

11) wyksztatcenie u ucznidw, nauczycieli i rodzicdw postrzegania sytuacji kryzysowych jako

szansy na ,zmiane” mogacy przynies¢ trwate wartosci, np. umiejetnos¢ zapobiegania
bezradnosci bedacej poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej cztowieka i jej
negatywnych skutkéw (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,Jak wspierac
uczniéw po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia
psychicznego”).

Dziatalnos¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i

umiejetnosci u uczniéw i wychowankéw, ich rodzicéw lub opiekundéw, nauczycieli i wychowawcéw z

zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dziatalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczegélnosci:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekundw, nauczycieli i wychowawcéw na temat
prawidtowosci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, rozpoznawania
wczesnych objawow uzywania Srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze suplementow diet i lekéw w
celach innych niz medyczne oraz postepowania w tego typu przypadkach,

rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych ucznidw,

doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcoéw, rodzicéw w zakresie profilaktyki oraz
rozpoznawania wczesnych symptomow depresji u dzieci i starszej mtodziezy,

poszerzanie wiedzy uczniéw, nauczycieli, rodzicow na temat wptywu sytuacji kryzysowej (np.
wywotanej pandemig COVID-19) na funkcjonowanie kazdego cztowieka oraz mozliwosci
uzyskania pomocy w szkole i poza szkoft,

ksztattowanie u ucznidéw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli, radzenia
sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wtasnych emocji,

ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie wucznidw i wychowankéw w
konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajgcych prawidtowemu
rozwojowi i zdrowemu zyciu,



7) prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w
zakresie rozpoznawania wczesnych objawow uzywania Srodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, s$rodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, oraz
podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,

8) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w zakresie profilaktyki uzywania
srodkdéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku
rozwojowego,

9) doskonalenie kompetencji wychowawczych rodzicdw zwigzanych z naturalnymi zmianami w
rozwoju dziecka i doswiadczanymi przez nie trudnosciami

Dziatalnos¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji,
dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcéw, na temat zagrozen i
rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem s$rodkdéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, wptywu niskiego
poziomu kondycji psychicznej na funkcjonowanie w zyciu, skierowanych do uczniéw oraz ich
rodzicow lub opiekundw, a takze nauczycieli i wychowawcow oraz innych pracownikow szkoty.

Dziatalnos¢ informacyjna obejmuje w szczegélnosci:

1) dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom
na temat skutecznych sposobdw prowadzenia dziatan wychowawczych i profilaktycznych
zwigzanych z  przeciwdziataniem uzywaniu $rodkdw  odurzajacych,  substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych i innych
zagrozen cywilizacyjnych, a takie dziatan podejmowanych na rzecz kompensowania
negatywnych skutkow przedtuzajgcej sie epidemii,

2) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidw i wychowankow, ich
rodzicow lub opiekunédw w przypadku uzywania S$rodkédw odurzajacych, substancji
psychotropowych, sSrodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

3) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidw i wychowankow, ich
rodzicow lub opiekunéw w przypadku obnizonej kondycji psychicznej, depresji, innych
problemdw psychologicznych i psychiatrycznych,

4) przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz
nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem
przepisdw ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

5) informowanie uczniéw i wychowankow oraz ich rodzicow lub opiekundw o obowigzujacych
procedurach postepowania nauczycieli i wychowawcéw oraz o metodach wspotpracy szkot i
placowek z Policjg w sytuacjach zagrozenia narkomania.

Dziatalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej i wskazujgce;.

Dziatalnos¢ profilaktyczna obejmuje:



1)

2)

3)

4)

5)

wspieranie wszystkich ucznidw i wychowankéw w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu
7ycia oraz podejmowanie dziatan, ktérych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych
niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkdéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, sSrodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

wspieranie uczniéw i wychowankdéw, ktérzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng,
srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na ryzyko
zachowan ryzykownych,

wspieranie uczniéw i wychowankéw, u ktérych rozpoznano wczesne objawy uzywania
srodkdéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktére nie
zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajgce leczenia,

wspieranie uczniéw i wychowankdéw, u ktérych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia
kondycji psychicznej, a takie prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec wszystkich
uczniow szkoty,

wspieranie rodzicdw ucznidow, u ktérych rozpoznano wczesne objawy uzywania Srodkow
odurzajgcych lub powtarzanie czynnosci ryzykownych w zakresie mozliwych form uzyskania
pomocy.

Dziatania te obejmujg w szczegélnosci:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

realizowanie wsrdod ucznidw i wychowankdéw oraz ich rodzicéw lub opiekundéw programoéw
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych
i grupowych oraz realizowanych celéw profilaktycznych,

przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajgcych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej
pozytywnej formy dziatalnosci zaspakajajacej wazne potrzeby, w szczegdlnosci potrzebe
podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowej,

ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu srodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych przez uczniéw,
a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,

poszerzenie kompetencji o0séb oddziatujgcych na ucznidw (nauczycieli, rodzicow,
wychowawcow, specjalistéw) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawdw depres;ji,

doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej
interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez ucznidw i wychowankéw
zachowan ryzykownych,

wiaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, o ktérym
mowa w art. 127 ust. 3 ustawy Prawo oswiatowe, dziatan z zakresu przeciwdziatania
uzywaniu srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych.



Wykaz form pomocy wychowawczej i dziatan profilaktycznych dla ucznidw naszej szkoty
przedstawia sie nastepujaco:

1. Rozpoznawanie warunkdéw zycia i nauki oraz spedzania czasu wolnego uczniéw poprzez:

- indywidualne rozmowy z uczniami i rodzicami,

- spotkania i konsultacje z rodzicami,

- wywiady Srodowiskowe,

- wspotprace z policjg, instytucjami wspierajgcymi ucznia i jego rodzine.

2. Przeprowadzanie spotkan wychowawczych dla uczniéw i rodzicéw:

- pogadanki na lekcjach wychowawczych, zajecia psychoedukacyjne,

- pedagogizacja rodzicow,

- spotkania z przedstawicielami organizacji placdwek zajmujgcych sie przeciwdziataniu przemocy.

3. Udzielanie pomocy wychowawczej uczniom zagrozonym niedostosowaniem spotecznym i ich
rodzinom poprzez:

- wspotprace z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng w Wierzbicy,
- wspotprace z wychowawcami klas, nauczycielami przedmiotowymi i innymi pracownikami szkoty,

- organizowanie réznorodnych form zajec¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych skierowanych na rozwijanie
umiejetnosci spotecznych,

- organizowanie opieki i pomocy socjalnej (bezptatne obiady, zbiérka rzeczowa),
- dbanie o realizacje obowigzku szkolnego przez ucznia,
- przestrzeganie konwencji praw dziecka.

4. Przeciwdziatanie skrajnym formom niedostosowania spotecznego (uzywki, wystepki chuliganskie,
przemoc i agresja, cyberprzemoc, kradzieze) poprzez:

- realizacje lekcji w ramach przedmiotu ,, wychowanie do zycia w rodzinie”
- wspotprace z pedagogiem szkolnym, psychologiem szkolnym,

- realizacja programéw profilaktycznych w szkole,

- wspdtdziatanie z Komendg Miejska Policji w Chetmie,

- wspotprace z rodzicami.

Dziatania alternatywne adresowane do wszystkich uczniow:

1. Szkolne koto Caritas.

2. Dziatalnos¢ druzyny harcerskiej.

3. Wspotpraca z Parafig Rzymsko — Katolickg w Rudzie — Hucie.

4. Klub Turystyki Rowerowej PTTK Ruda Team, Chetmski Klub Cyklistéw PTTK Chetm, Grupa
rowerowa Odnowa Chetm.
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5. Gazetka szkolna Skrybus.

6. Wspodtpraca z Bibliotekg Publiczng Gminy w Rudzie — Hucie.

7. Wspodtpraca z Gminnym Osrodkiem Kultury w Rudzie — Hucie.

8. Wspdtpraca z Ochotniczg Strazg Pozarng w Rudzie, Zalinie i Le$niczéwce.

10. Samorzad Uczniowski.

11. UKS ,Tajfun”, Miejski Klub Sportowy ,,Cement Gryf” w Chetmie.

12. Wspétpraca ze srodowiskiem 27 Wotynskiej Dywizji Armii Krajowe].

13. Wspdtpraca z Wojewddzkim Osrodkiem Ruchu Drogowego w Chetmie.

14. Wspétpraca z Gminng Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Rudzie- Hucie.

15.Wspotpraca z Nadbuzanskim Oddziatem Strazy Granicznej w Chetmie.

16.Wpodtpraca z Zespotem Lubelskich Parkéw Krajobrazowych Odziat Terenowy w Chetmie, okregiem

LOP w Chetmie.

17.Wspodtpraca ze Stowarzyszeniem Mitosnikdw Gminy Ruda- Huta.

18 Koto towieckie , Szarak” W Chetmie.

PLAN DZIAtAN WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYCH skierowanych do uczniéw i rodzicéw na

lata 2021-2026.

Zadania Sposob realizacji Termin Odpowiedzialni
Sfera fizyczna
Zapoznanie z Prowadzenie zaje¢ z wychowawca, wychowawcy, nauczyciel
podstawowymi zasadami lekcje wychowania do zycia w wychowania do zycia w
dbatosci o zdrowie rodzinie, caty rok rodzinie
wtasne i innych oraz
hlglenql ciata i urjwysfy. State  monitorowanie  sytuacji | caty rok WSzyscy — pracownicy
Szczegoblne zwrdcenie . o )
; o zdrowotnej ucznidw i ich rodzin w szkoty
uwagi na zalecenia i z2wiazku z epidemig COVID-19.
wytyczne w zwigzku z
epidemig COVID-19.
Pogadanka na lekcjach przyrody i | wedtug rozktadéw
biologii dotyczaca zdrowych | zajeé nauczyciele przedmiotowi
nawykow zywieniowych
zapobiegajacych nadwadze oraz
chorobom cywilizacyjnym.
Realizacja  programu  ,Trzymaj | Il semestr roku | koordynator i
forme” szkolnego wychowawcy, nauczyciele
przedmiotowi
Ksztattowanie postawy | Zajecia z wychowawcg poruszajgce | wedtug  rozktadow

odpowiedzialnosci za wtasne
zdrowie, planowanie

tematyke aktywnosci
psychoruchowej i jej wplywu na

zaje¢ z wychowawcy

wychowawcy
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racjonalnego i aktywnego
spedzania czasu wolnego.

rozwdj i zdrowie cztowieka.

Organizacja Imprez  szkolnych | wedtug kalendarium | pracownicy szkoty,
wynikajgcych  z  kalendarium z | imprez samorzad uczniowski,
wykorzystaniem  réznych  form rodzice
aktywnosci uczniow.
Obchody Dnia Sportu czerwiec nauczyciele wf
Realizacja programu Bieg po | catyrok wychowawcow klasy 4 i
zdrowie, Unplugged, Nie pal przy nauczyciele wf
mnie prosze i Czyste powierze
wokét nas
Uczestnictwo ~w  wycieczkach | wedtug kart i | wychowawcy klas
turystyczno-krajoznawczych i | harmonogramoéw
tematycznych. wycieczek
Ksztattowanie Swiadomosci | Udziat ucznidw w  zajeciach | caty rok nauczyciele wf
dotyczacej wykorzystania | wychowania fizycznego
?alnteresowan | uzdolnien Udziat w zawodach i turniejach | wedtug nauczyciele wf
jako skutecznego sposobu
dbania o zdrowie fizyczne i sportowych. harmonogramu wychow.awcy klas
) poszczegblnych uczniowie
psychiczne. .
imprez
SFERA PSYCHICZNA
Ksztattowanie wytrwatosci w | Zajecia z  psychologiem  lub | caty rok
dziataniu i dazeniu do celu, | wychowawcg o tematyce psycholog, pedagog,
umiejetnosci  adekwatnego | efektywnego uczenia sie i wychowawcy
zachowania sie w sytuacjach | dostosowania do rdéznych sytuacji
sukcesu i porazki. zyciowych (np. egzamin, zawody
sportowe itp.)
Nabycie podstawowej
wiedzy na temat stresu i | Zajecia z psychologiem wedtug potrzeb psycholog
sposobéw radzenia sobie z
nim. Przeciwdziatanie
depres;ji.
Ksztattowanie Zajecia z wychowawcg, | caty rok wychowawcy, psycholog,
konstruktywnego obrazu | psychologiem i pedagogiem pedagog
wtasnej osoby, swiadomosci
mocnych stron, akceptacji
ograniczen i niedoskonatosci.
Zapoznanie z podstawowymi | Zajecia z wychowawcag majgce na | wrzesien wychowawcy,

zasadami  bezpieczenstwa,
zdrowia, rozwijanie
umiejetnosci reagowania w
sytuacjach kryzysowych,
niesienia pomocy
poszkodowanym.

celu zapoznanie ucznidw i
egzekwowanie  regulamindow i
zarzadzen  obowigzujgcych w
szkole majacych na celu
zapewnhienie uczniom
bezpieczenstwa. Zwrdcenie
szczegbdlnej uwagi na sytuacje

epidemiologiczng i przestrzeganie
zalecen w tym zakresie.

pracownicy administracyjni
i porzadkowi.
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Zajecia wychowawcze nt. | styczen wychowawcy klas
,Bezpieczne ferie”, ,Bezpieczne czerwiec

wakacje”

Edukacja prozdrowotna na temat | styczen, wychowawcy klas,
choréb nowotworowych. czerwiec nauczyciele biologii, wdz,

pielegniarka szkolna

Zapoznanie uczniéw i rodzicow z
procedurami obowigzujagcymi w
szkole w sytuacjach zagrozenia i
epidemii koronawirusa.
Przeprowadzenie
ewakuacji i
przeciwpozarowego.

probnej
alarmu

wrzesien-pazdziernik

wychowawcy,

dyrekcja szkoty

Prowadzenie zaje¢ z wychowawcg i | caty rok pielegniarka szkolna,
pielegniarka na temat zasad nauczyciel edb
udzielania pierwszej pomocy.
Eksponowanie na gazetkach | caty rok pracownicy
numeréw alarmowych oraz administracyjni szkoty
informacji o osobach i instytucjach,
do ktérych mozna zwrdci¢ sie o
pomoc w sytuacjach zagrozenia i
kryzysowych.
Prowadzenie zaje¢ z zakresu caty rok psycholog, nauczyciel wdz
profilaktyki zachowan
ryzykownych z uwzglednieniem
przygotowania do zycia w
rodzinie i probleméw
wspodtczesnej mtodziezy.
Rozwijanie kompetencji | Organizacja Dnia Bezpiecznego | luty nauczyciele informatyki
cyfrowych przy | Internetu. wychowawcy, pedagog
jednoczesnym
uswiadamianiu zagroze | Zajecia na temat uzaleznienia od | luty marzec pedagog, psycholog,

zwigzanych z korzystaniem z
technologii  informacyjno-
komunikacyjnych.

cyberprzestrzeni i uzywania
narzedzi multimedialnych

wychowawcy, informatyk

Ksztattowanie Swiadomosci
uczniow na temat
uzaleznien i zagrozen z nimi
zwigzanych.

Zajecia zwigzane z tematyka | wedtug planu pracy
uzaleznien od substancji | wychowawcy, psycholog, pedagog,
psychoaktywnych oraz uzaleznien | pedagoga i | wychowawcy, zaproszeni
behawioralnych. psychologa specjalisci

szkolnego.
Zajecia dla rodzicdw zwigzane z | wedtug psycholog, pedagog,
tematyka uzaleznien wsrod | harmonogramoéw wychowawcy

mtodziezy szkolnej.

spotkan i zebran z
rodzicami.
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Ksztattowanie Prowadzenie zajec nt. sposobow wedtug  rozktadéw | wychowawcy
umiejetnosci skutecznego rozwigzywania zaje¢ z wychowawcg | psycholog
rozwigzywania konfliktow i wspdtpracy w i planu pracy
konfliktow. grupie. psychologa
szkolnego.
Spotkanie z wg potrzeb psycholog, szkolny rzecznik
mediatorem. praw ucznia
sfera spoteczna
Uwrazliwianie  na  rdine | Akcje charytatywne i wsparcie caty rok samorzad
obszary ludzkich probleméw i | imprez i inicjatyw fundacji, uczniowski,
potrzeb poprzez krzewienie | stowarzyszen itp. przy udziale nauczyciele,
potrzeby udzielania pomocy — | Samorzadu Uczniowskiego, wychowawcy
wolontariat. wychowawcdéw  oraz  innych
nauczycieli.
Dziatalnos¢ organizacji | caty rok opiekunowie
charytatywnych na terenie szkoty
np. ”Caritas”.
Rozwijanie umiejetnosci Prowadzenie zaje¢ z zakresu | wedtug potrzeb psycholog
komunikacyjnych, komunikacji interpersonalnej
ngggf:?m:jﬁai)l(')’recznych. Wybory samorzgddw klasowych wrzesien wychowawcy
Whyrazanie wtasnych Kampania wyborcza kandydatéw wrzesien opiekun samorzadu
opinii, przekonan i na opiekuna i przewodniczacego samorzad uczniowski
pogladdw w  sposdb SU, demokratyczne wybory.
szanujacy innych. Organizacja przez SU rdinych | caty rok samorzad uczniowski
wydarzen na terenie szkoty np. opiekun su
konkurséw i imprez.
Zajecia nt. sztuki autoprezentacji i | caty rok doradca zawodowy
przygotowania do rozmowy.
Odpowiedzialne Zajecia  integrujagce  cztonkdéw wychowawcy,
budowanie relacji zespotu klasowego i prowadzane | isemestr pedagog
kolezenskich, stosowanie przez wychowawce lub pedagoga
ileegu’r.do obowigzujacych Zajecia z wychowawcg i rodzicami | wrzesien - | wychowawcy
nt. aktow prawnych | pazdziernik
obowigzujgcych w szkole.
Inspirowanie do Propozycje funkcjonowania kot | caty rok opiekunowie kot
aktywnosci  twérczej i zainteresowan. wedtug potrzeb zainteresowan
twédrczego myslenia.
Sar?oreallz.aqa . poprzez Aktywny udziat w caty rok nauczyciele wg
tworcze dziatanie. , . .
. uroczystosciach  szkolnych i harmonogramu
Ksztattowanie postawy
przedsiebiorczosci. ko.nkl.Jrsacl? -
Zajecia i warsztaty ksztattujgce | caty rok wychowawcy, pedagog

twoércze myslenie, kreatywnos¢ i
inicjatywe ucznibw prowadzone
przez wychowawcéw i pedagoga
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szkolnego.

Upowszechnianie wiedzy | Prowadzenie lekcji dotyczacych | wedtug rozktaddw | nauczyciele biologii
proekologicznej oraz | przyczyn i skutkéw degradacji | zajec
ksztattowanie wtasciwych | Srodowiska oraz sposobéw jego
postaw  wobec zagrozen | ochrony.
srodowiska.
Udziat w sSwiatowych akcjach | wedtug kalendarza wychowawcy i nauczyciele
ekologicznych np. sprzgtanie swiata przedmiotowi
i Dzien Ziemi.
Doradztwo zawodowe — | Zajecia o tematyce zwigzanej z | caty rok
ksztattowanie postawy | wyborem  S$ciezki  edukacyjno- szkolny doradca
Swiadomego wyboru S$ciezki | zawodowej w oparciu o zawodowy,
edukacyjno — zawodowej i | predyspozycje i zainteresowania wychowawcy
planowanie kariery. uczniéw.
strefa aksjologiczna
Ksztattowanie pozytywnego | Pogadanki z wychowawca, wychowawcy, nauczyciele
stosunku do procesu | nauczycielami na temat sfery caty rok
ksztatcenia. motywacyjnej, inspirowanie do
osiggania sukcesow i
przygotowanie do radzenia sobie
z niepowodzeniami.
Organizowanie pomocy uczniom z | caty rok dyrekcja, pedagog,
trudnosciami w nauce w oparciu o | wedtug potrzeb psycholog, wychowawcy,
diagnoze oraz analize orzeczen i nauczyciele
opinii z Poradni Psychologiczno —
Pedagogicznych.
Organizacja wyjazdoéw ucznidw na | caty rok wychowawcy, nauczyciele
zajecia/wyktady/warsztaty wedtug potrzeb przedmiotowi
organizowane przez osrodki
naukowe/uczelnie wyzsze.
Ksztattowanie potrzeby Organizowanie imprez o caty rok wychowawcy, nauczyciele
uczestnictwa w kulturze. tematyce ukulturalniajacej, wedtug potrzeb
wyjazdéw do kina, teatru, wedtug
domoéw kultury. Wycieczki harmonograméw i
dostosowane do kart wycieczek.

zapotrzebowania poszczegdlnych
klas.

Wychowanie do wartosci -

ksztattowanie postaw
wyrazajgcych szacunek do
symboli i tradycji
narodowych oraz tradycji

zwigzanych z rodzing, szkota
i spotecznosciag lokalna.

Prowadzenie zaje¢ o tematyce
patriotycznej na lekcjach jezyka
polskiego, wiedzy o
spoteczenstwie, historii, zaje¢ z
wychowawca. Upamietnienie
waznych rocznic i Swiat
narodowych.

caty rok
wedtug kalendarza

wychowawcy,
nauczyciele
wymienionych
przedmiotéw

Organizacja, imprez, uroczystosci i
psotkan zwigzanych z tradycjami
narodowymi, lokalnymi i
rodzinnymi.

wg kalendarza

pracownicy szkoty,
samorzad  uczniowski,
rodzice
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Organizacja patriotycznych | wedtug kalendarza nauczyciele
konkursow. przedmiotowi

Proponowana tematyka godzin wychowawczych
Klasa IV

Wrzesien
1. Bezpieczenstwo w szkole, w domu i na ulicy.
2. Kto moze mi pomdc, gdy Zle czuje sie w szkole?
Pazdziernik
1. Moje sukcesy — podniesienie wiasnej wartosci.
2. Kiedy ludzie nie chorujg ? Zdrowi ludzie — chce sie od nich uczy¢.
Listopad
1. Prawa i obowigzki ucznia.
2. Cotojest natég?
Grudzien
1. Co sktania ludzi do pokonywania przeszkéd?
2. Wiezi rodzinne —rola dziecka w rodzinie.
Styczeii
1. Przyjaciel — dobre lekarstwo na samotnosc.
2. Jak skutecznie odmawiaé, gdy ktos naktania nas do zrobienia czegos ztego?
Luty
1. Dobre i zte stowa w naszej mowie?
2. Jak pokonac trudnosci w nauce?
Marzec
1. Poznajemy dobre i zte nawyki zywieniowe.
2. Ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci - w wielu rzeczach jestem bardzo dobry.
Kwiecien
1. Co to znaczy by¢ dobrym kolegg?
2. Czy nasza klasa jest zgrana?
Maj
1. Chwila refleksji na temat mamy.
2. Dzieci w innych czesciach swiata.
Czerwiec
1. Jak pomagam swoim rodzicom?
2. Bede turysta.
Klasa V
Wrzesien
1. Jaimojarodzina. Moje miejsce w rodzinie. Jakie mam prawa a jakie obowigzki?
2. Zachowanie na terenie szkoty — zasady bezpieczeristwa podczas nauki i zabawy.
Pazdziernik
1. Kultura osobista i jej wptyw na zachowanie sie w roznych okolicznosciach.
2. Sposoby pracy nad swoim charakterem.

Listopad
1. Higiena osobista — dlaczego musimy jej przestrzegac?
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2. ,Spieszmy sie kocha¢ ludzi - tak szybko odchodzg”
Grudzien
1. Musze czy chce sie uczy¢? Jak pokonac trudnosci w nauce szkolnej?
2. Cotosgemocje?
Styczeii
1. Czy wiesz co jesz? Zasady zdrowej i zbilansowanej diety.
2. Czy znam swojg okolice?
Luty
1. Zagrozenia ptynace z Internetu — zwrdcenie uwagi na niebezpieczne aspekty Internetu.
2. Jestem wyjgtkowy! — ksztattowanie pozytywnej samooceny.
Marzec
1. Moje hobby — pozyteczne i ciekawe zainteresowania.
2. Problem agresji wsréd mtodziezy w szkole.
Kwiecien
1. Pozytywne i negatywne cechy klasy. Rozwigzywanie konfliktéw.
2. Prawa i obowigzki dziecka.
Maj
1. Sposoby niesienia pomocy osobom potrzebujgcym.
2. Pozytywne i negatywne cechy klasy. Rozwigzywanie konfliktow.
Czerwiec
1. Podsumowanie pracy samorzadu klasowego. Oceniamy swoje zachowanie.
2. Kodeks bezpiecznych wakacji.
Klasa VI
Wrzesien
1. Kultura osobista i kultura stowa na co dzien.
2. Co to znaczy by¢ szczesliwym cztowiekiem? — ukazywanie znaczenia prawa kazdego cztowieka
do szczescia, ched uczenia sie optymizmu.
PaZdziernik
1. Natogi, nawyki — NIE! Zdrowy styl zycia — TAK! — wskazywanie przyczyn i skutkéw natogdw.
2. Czym jest praca dla cztowieka na podstawie zawodu nauczyciela — ukierunkowanie
ucznidow na rozwoéj wiasnego hobby i wybdr zawodu zgodnego z zainteresowaniami.
Listopad
1. Dobre stowo leczy smutek — zwrdcenie uwagi na wilasciwe odnoszenie sie do innych,
okazywanie serdecznosci i wsparcia.
2. Czy warto mie¢ hobby? — szukanie sposobu na przyjemne spedzenie wolnego czasu.
Grudzien
1. Czy czuje sie bezpieczny w szkole?
2. MQdj szacunek do pracy rodzicéw i opiekundw.
Styczeii
1. Cztowiek i przyroda — wrogowie czy przyjaciele? — wskazywanie na potrzebe i koniecznos¢
zgodnego wspdtzycia cztowieka z przyrods.
2. Wazne stowa: tolerancja i akceptacja.

Luty
1. Internetowi przyjaciele? — moje bezpieczenstwo w sieci.
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2. Dla Rodzicéw chce byé najlepszy — a dla siebie jaki?
Marzec

1. Zpradem za wszelkg cene? — presja grupy rowiesniczej.

2. Przeciez to nie ja! — dlaczego trzeba umiec ponosié¢ konsekwencje.
Kwiecien

1. Sita rozmowy — zamien gniew i ktétnie w dialog.

2. Promocja zdrowia w wykorzystaniu czasu wolnego.
Maj

1. Jak powinna wyglada¢ szczesliwa rodzina?

2. Kieszonkowe kominy, — czyli rzecz o paleniu papierosow.
Czerwiec

1. Wakacje!!ll Bezpieczenistwo w czasie letniego wypoczynku.

Klasa VI
Wrzesien
1. Poznajemy prawo i dokumenty szkolne.
2.  Przyczyny i skutki wagardw. Dlaczego warto sie uczy¢?
Pazdziernik
1. Spotkania towarzyskie w wirtualnym swiecie — konsekwencje dziatania w sieci.
2. Cyberprzemoc, skutki prawne.
Listopad
1. Jak nie stac sie ofiarg i sprawcg przestepstwa. Wybrane zagadnienia prawa.
2. Umiejetne radzenie sobie w sytuacjach trudnych.
Grudzien
1. Zdrowy styl zycia — moda czy potrzeba?
2. Rodzina moja ostoja.
Styczeii

1. Rola wyksztatcenia we wspdtczesnym Swiecie.

2. Rozpoznawanie zagrozen cywilizacyjnych (uzaleznienia, sekty, subkultury, choroby) i
manipulacji polityczno - gospodarczych ( rasizm, nietolerancja, terroryzm, rozpad wiezi
rodzinnych, brak ideatéw, nachalna reklama itp.).

Luty
1. Jak umiejetnie poszukiwa¢ informacji.
2. Ludzie i sytuacje — zasada lojalnosci w grupie.
Marzec
1. Zawdd o jakim marze.
2. Rodzinai ja — konflikty pokolen.
Kwiecien
1. Niepowodzenia to porazki czy kolejne etapy w drodze do celu?
2. Kolezenstwo, przyjazn , mito$¢ — roznice.
Maj
1. Zrédfa zagrozen dla zdrowia i zycia wspétczesnego cztowieka.
2. Zdrowe odzywianie sie —anoreksja, bulimia. Akceptacja obrazu wtasnego ciata.
Czerwiec
1. Ocenaisamoocena zachowania.
2. Skutki uzaleznien i natogéow — wakacyjne zagrozenia
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Klasa VIl
Wrzesien

1. Czym sie kierowaé¢ w wyborze zawodu?

2. Dlaczego aktywnos¢ ucznidw jest cenna? Jak wyzwoli¢ zaangazowanie w zespole?

Pazdziernik
1. Ksztattowanie umiejetnosci bezpiecznego korzystania z komputera i Internetu.
2. Savoir vivre. Zasady dobrego zachowania.
Listopad
1. Co to znaczy by¢ szczesliwym cztowiekiem?
2. Choroby XXI wieku, jak ich unikng¢?
Grudzien
1. Marzenia- jak je realizowac?
2. Pracaiobowigzki cztonkéw rodziny.

Styczeii
1. Rola autorytetu w zyciu cztowieka.
Luty
1. Radzenie sobie z wtasng i cudzg agresja.
2. Poznajemy i akceptujemy prawa cztowieka.
Marzec
1. W jaki sposéb dbam o higiene ciata i umystu?
2. Rola uzywek w radzeniu sobie z trudnosciami i nawigzywaniem kontaktéw.
Kwiecien
1. Egzamin ésmoklasisty —co warto wiedzie¢? Jak dobrze przygotowac sie do egzaminow?
Maj
1. Jak spedzam wolny czas?
2. Wptyw reklam i srodkdw masowego przekazu na dokonywanie wyboréw.
Czerwiec
1. Moje zainteresowania, a méj zawdd. Okreslanie predyspozycji zawodowych ucznidw.
2. Jak bezpiecznie spedzi¢ wakacje?



MONITORING i EWALUACJA

Program wychowawczo — profilaktyczny bedzie podlegat ewaluacji, a sformutowane w niej wnioski
postuzg do zmian w programie.

Ewaluacja bedzie przeprowadzona na podstawie:
1. Analizy dokumentacji szkolnej.

2. Badan dotyczacych sytuacji wychowawczej w szkole na odstawie wynikdw nauczania,
frekwencji i zachowania ucznidéw.

3. Przeprowadzonych ankiet i kwestionariuszy wsrdd ucznidéw, rodzicdw i nauczycieli.
4, Rozméw z rodzicami i uczniami.

Ewaluacje wynikdw nalezy przeprowadzi¢ pod koniec kazdego roku szkolnego w razie potrzeb i
opracowa wnioski do pracy na nastepny rok szkolny. Za realizacje Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego szkoty odpowiedzialni sg wszyscy pracownicy szkoty. Dyrektor szkoty czuwa nad
prawidtowoscig jego realizacji. Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoty Podstawowej w Rudzie-
Hucie jest otwarty, moze byé modyfikowany w trakcie realizacji.

Opracowat zespdt w sktadzie:
Katarzyna Lipiak

Sylwia Kalinska

Agnieszka Walczuk

Agnieszka Polak

Dorota Sawicka

Bozena Nowosad

Magdalena Gatus

Matgorzata Suchan

Agnieszka Dabska
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